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PROGRAMA

MODULO TEORICO

PRESENTACION DEL CURSO
Dr. Pedro Castells Ayuso

BLOQUE 1. INTRODUCCION Y GENERALIDADES

1. CONCEPTOS BASICOS en DOLOR (15/09/25)
Dr. Jose Maria Climent Barbera

BLOQUE 2. EXPLORACION ORTOPEDICA BASICA

1. EXPLORACION ORTOPEDICA DEL RAQUIS (15/09/25)
Dra. Ana Manchefio Solano y Dra. Sandra Mulet Perry

2. EXPLORACION ORTOPEDICA DEL HOMBRO (22/09/25)

Dr. Jaime Gonzalez Sanchez
Dr. Filippo De Caneva

3. EXPLORACION ORTOPEDICA CODO (29/09/25)
Dra. Lourdes Pefalver Barrios

4. EXPLORACION ORTOPEDICA MUNECA Y MANO (29/09/25)
Dr. Ivan Ortega Moreno

5. EXPLORACION ORTOPEDICA CADERA (06/10/25)
Dra Marta Garcia Mifsud

6. EXPLORACION ORTOPEDICA RODILLA (13/10/25)
Dra. Arantxa Ballester Suarez

7. EXPLORACION ORTOPEDICA TOBILLO Y PIE (13/10/25)
Dra. Maria José Lillo Gonzalez

8. EXPLORACION ORTOPEDICA Y NEUROLOGICA DEL LACTANTE
(20/10/25)

Dra. Maria Teresa Vara Arias y Dra. M? Carmen Gonzalez Alcaraz
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9. EXPLORACION ORTOPEDICA INFANTIL (20/10/25)
Dra. Maria Teresa Vara Arias y Dra. M? Carmen Gonzalez Alcaraz
10. EXPLORACION NEUROLOGICA BASICA (27/10/25)
Dra. Ara Bermejo Marin

BLOQUE 3. VALORACION FUNCIONAL DEL RAQUIS

1. INTRODUCCION A LA MEDICINA ORTOPEDICAY MANUAL (3/11/25)
Dra. Maria Victoria Sotos Borras y Dr. Javier Martinez Romero

2. ANAMNESIS Y EXPLORACION SEGMENTARIA DEL RAQUIS.
EXPLORACION AVANZADA: SINDROMES ESPONDILOGENICOS

(17/11/25)
Dr. Miguel Noriega McArthur y Dra. Lourdes Ruiz Jarefio

BLOQUE 4. PATRONES DOLOROSOS MAS FRECUENTES

1. PATRONES DOLOROSOS MAS FRECUENTES (24/11/25)

Dr. Javier Martinez Romero

Dra. Maria Victoria Sotos Borras
Dra. Lourdes Ruiz Jareno

Dr. Pedro Castells Ayuso

BLOQUE 5. TECNICAS TERAPEUTICAS EN MOM

1. METODO TERAPEUTICO EN MEDICINA ORTOPEDICA Y MANUAL
(01/12/25)

Dr. Pedro Castells Ayuso
2. TECNICAS TERAPEUTICAS EN MEDICINA ORTOPEDICA Y MANUAL
(01/12/25)

Dr. Pedro Castells Ayuso

BLOQUE 6. TRATAMIENTOS INVASIVOS, FARMACOLOGICOS
Y NUTRACEUTICOS DEL DOLOR

1. TRATAMIENTOS TOPICOS: CAPSICINA, AINES... (8/12/25)
Dra. Ana Mancheno Solano
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2. TRATAMIENTO INVASIVO DEL SINDROME MIOFASCIAL. INFIL-
TRACIONES DE PUNTOS GATILLO MIOFASCIALES: PUNCION SECA,
TOXINA BOTULINICA. (8/12/25)

Dr. Paco Cholbi Llobell
3. TRATAMI’ENTO INTERVENCIONISTA DE SISTEMA NEUROMUSCU-
LOESQUELETICO. (15/12/25)

Dra. Fiorella Piaggio Muente
Dr. Jorge Echevarria Martin

4. SISTEMA ENDOCANABIOIDE Y DOLOR MUSCULOESQUELETICO
(15/12/25)

Dr. Jesus Viosca Ros
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MODULO PRACTICO (20 HORAS)

Formato multi sede: un fin de semana Madrid y Valencia. Enero 2026.

e Exploracién sindrome celulo-teno-periostico mialgico de Robert
Maigne

e Exploracién segmentaria

e Signos espondilogénicos

e Técnicas de tejidos blandos y respiratorias: masoterapia. Técnicas
fasciales

e Técnicas de energia muscular e inhibitorias: relajacién y estiramiento
postisométricos

e Técnicas articulares

Valencia:
Viernes 16 y sabado 17 de enero de 2026 || Hospital Ribera IMSKE

INFORMACION GENERAL

Escuela MOYMSERMEF estd compuesto por un curso semipresencial teéri-
co-practico.

Se trata de un curso orientado a aprender y profundizar en la exploracién
fisica del aparato neuromusculoesquelético. Abordara tanto la exploracién or-
topédica clasica como la exploracion segmentaria mas detallada para mejorar
nuestra destreza en el diagnéstico clinico de las disfunciones vertebrales y so-
maticas siendo mas precisos en los tratamientos que realizamos. Finalmente
dedicaremos unos temas al abordaje terapéutico mas actual del dolor.

DESTINATARIOS

e Médicos rehabilitadores y residentes socios de SERMEF.

o Meédicos rehabilitadores/fisiatras/residentes de ambito nacional e
internacional.

e Médicos / residentes de otras especialidades nacionales e internacio-
nales.

e Meédicos /residentes de otras especialidades interesados en el apren-
dizaje, abordaje y tratamiento del dolor neuromusculoesquelético.
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COORDINADORES

Castells Ayuso, Pedro

Especialista Medicina Fisica y Rehabilitacion / IMSKE y Quirén. Valencia.

Mdster Propio en MOM U. C. Madrid. Formador SEMOYM

Martinez Romero, Francisco Javier

Coordinador Médico de la Unidad de Espalda del Hospital IMSKE (Valencia).
Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia. Formador SEMOYM.

Ruiz Jareiio, Lourdes

Jefa de Servicio de Medicina Fisica y Rehabilitacién /Hospital Universitario
Sagunto. Formadora SEMOYM

Sotos Borras, Maria Victoria

Jefa de Servicio de Medicina Fisica y Rehabilitacién / Hospital Universitario Vinalopd.
Eiche. DIU en MOM U. Paris V. Formadora SEMOYM

PROFESORADO
Dr. Ara Bermejo Marin Dra. Marta Garcia Mifsud
Dr. Pedro Castells Ayuso Dra. Sandra Mulet Perry
Dr. Paco Cholbi Llobell Dr. Miguel Noriega McArthur
Dr. José Maria Climent Barbera Dr. Ivan Ortega Moreno
Dr. Filippo de Caneva Dra. Lourdes Penalver Barrios
Dr. Jorge Echevarria Martin Dra. Fiorella Piaggio Muente
Dr. Jaime Gonzéalez Sanchez Dra. Lourdes Ruiz Jarefio
Dra. Maria José Lillo Gonzalez Dra. Maria Teresa Vara Arias
Dra. Ana Manchefo Solano Dra. Maria Victoria Sotos Borras
Dr. Javier Martinez Romero Dr. Jesus Viosca Ros
Dra. Arantxa Ballester Suarez
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CARACTERISTICAS DEL CURSO

El curso consta de 2 médulos, uno tedrico de 15 horas y otro practico de 20
horas. Asi mismo cuenta con 25 horas de estudio del alumno en casa. De esta
manera, el computo total de horas del curso asciende a 60 horas.

Médulo teédrico:

Se realizara en formato online. Se irdn abriendo los contenidos de cada clase
en los periodos preestablecidos, durante los cuales el alumno podra asistir a
visualizar los contenidos cuando lo desee.

Durante el periodo preestablecido, se podran enviar preguntas a los profeso-
res mediante una plataforma habilitada para tal fin para atender a las dudas
del alumno.

La asistencia es obligatoria a todas las clases.

Médulo practico:

Se realizaran las practicas durante un fin de semana en dos sedes: Madrid y
Valencia. En este mddulo se desarrollaran las practicas de las técnicas apren-
didas en los bloques 3, 4 y 5 sobre Medicina Manual.

Este seminario se realizara entre los alumnos asistentes sobre la camilla 'y
bajo supervision del formador o profesor.

Serd obligatoria la asistencia al 80% de los talleres practicos

OBJETIVOS MODULO TEORICO
e Conocer la nueva definicién de dolor, fisiopatologia y tipos de dolor

e Conocery profundizar en la exploracién basica ortopédica de las
articulaciones de los miembros superiores e inferiores, de la pelvis y
del raquis

e Adquirir conocimientos sobre bases anatémicas, biomecanica articular
y neurofisiologia del tono muscular

e Conocery aprender el diagnéstico clinico de los trastornos y dolores
funcionales del aparato locomotor. Estan catalogados como ME 93.0
Disfuncién segmentaria y somatica en la Clasificacion Internacional de
Enfermedades del 2019 (CIE-11)

e Conocer las modalidades de tratamiento manual, farmacolégico e
intervencionista de la Medicina Ortopédica y Manual e introducir su
aplicacidn clinica practica

e Conocer el tratamiento y abordaje integral de la persona con dolor
cronico
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OBJETIVOS MODULO PRACTICO
e Mejorar en destreza y pericia nuestras habilidades manuales para el
diagnodstico
e Aprendery practicar la exploracién segmentaria completa del raquis
para la evaluacion clinica de las disfunciones vertebrales

e Aprender a reconocer cambios con la palpacion en los tejidos blandos
tanto piel y muasculos como en el tejido conjuntivo y fascia

e Aprender a sistematizar las maniobras de exploracion fisica como
parte fundamental del diagnéstico

EVALUACIONES

Para obtener la acreditacién y superar el curso se requerira:

e Asistir al 100% de las clases tedricas, aprobar el examen tedrico, asis-
tir al 80% de las practicas.

e Para aprobar los exdmenes es necesario responder de manera correc-
ta al 80% de las preguntas. El alumno dispondra de dos intentos.

Sistema de Evaluacion del Curso de Formaciéon Online

1. AUTOEVALUACIONES POR TEMA

e Al finalizar cada tema encontraras 5 preguntas tipo test.

e Cada pregunta tendra 4 opciones, con una Unica respuesta correcta.

e Estas autoevaluaciones no computan para la nota final, pero te servi-
ran para repasar.

2. EXAMEN FINAL

Al terminar el curso (tras las practicas), realizards un examen final de
80 preguntas tipo test.

Distribucién de las preguntas:
e 4 preguntas por cada tema.
e Algunas preguntas ya habran aparecido en las autoevaluaciones.

e La mitad del examen se compondra de preguntas de autoevalua-
cion; el resto seran nuevas.
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Caracteristicas del examen:

e Sin penalizacién por errores.

e 2 intentos disponibles para aprobar.

e Sin limite de tiempo para responder.

e No se puede revisar el examen una vez enviado.

e Para aprobar, se requiere un minimo del 70% de respuestas
correctas.

e El examen estara disponible en la plataforma durante 4 dias:
o 29,30,31deeneroy 1 de febrero

3. PRACTICAS
La asistencia a las practicas es obligatoria.

ACREDITACION

Se solicita la acreditacién por la Comisiéon de Formacién Continuada del SNS
y por la EACCME (créditos europeos por la UEMS).





